Uge Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
26 Mandag 22.6.2026 Tirsdag 23.6.2026 Onsdag 24.6.2026 Torsdag 25.6.2026 Fredag 26.6.2026
_ Laksepaté med frisk ur.tesalat, Lakse.mous.se af varmrgget laks pa Roget sommermakrel med kogte
Fiskeret cherrytomat og dild- friske bitre salater, letsaltet g, |og og hiemmepisket mayo
/estragoncreme (L) dildagurk og urter (L) el ¢ v
Kogt t kinke i | Graesk inspireret kyllingela d
8 og' roget sommerskin e,l vs raes' |nsp|rere': y. mge': ar me Kotelet i fad med intens Kyllingebryst i fladesauce med
Varm ret Bolognese med parmesan (L) honningglace med balsamisk salvie, rosmarin, frisk citron og . .
) . . . tomatsauce (S) friske urter og mild sennep (L)
vineddike (S) olivenolie
. Ristede kartofler med bagte
Urtekartofler og hvid sommersovs . . .
. . . . cherrytomater og lgg. Graesk Kogte ris med finthakkede brunoise Nye danske kartofler med
Tilbehgr Fuldkornspasta med olivenolie (G) med friskhakkede haveurter og . . .
bouillon (L) skysauce med hakkede urter og af grentsager og hakket persille friskhakket persille og flagesalt
citron (L)
Rgget mg@rbrad af gris med
Dagens ®ggestand og friskhakket purlg
Delikatesse = g i

Klassisk paleeg

Kreativt paleeg

Grgn salat

Fyldig salat

(G,L)

Lun leverpostej med ristede
svampe og bacon (L,S,G)

Klassisk dansk spegepglse med sky,
karse og lgg (S)

Klassisk fuglekvidder med
friskhakket purlgg og hjemmepisket
mayo (S)

Kogt og rgget skinke med
urtekrydret sommersalat (S,L)

Kogte seg med urtemayo, hakket
kgrvel og friskkvaernet sort peber

Skaret kyllingepalaeg med krydret
tartarsauce og basilikumsalat (L)

Oksepastrami med sgd og syrlig
sauce Ravigotte og cornichons

Spraengt urtekam med hvidlgg,
krydderurter og frisk urtecreme
med citron (S,L)

Kyllingepalaeg med chili, grillede
peberfrugter og spicy dip (L)

Kreativt paleeg (L,S,G)

Grgn salat med edamamebgnner,
citronvinaigrette, peberfrugter og
masser af basilikum

Let salat med honningmelon,
kgrvel, lucernespirer og
honning/sennep vinaigrette

Let salat med cherrytomater i
forskellige farver, baby spinat og
kervel

Friskhakket romainesalat med
danske agurker, dild og birkes

Salat med vandmelon, rucola, crisp,
rgdlgg og salattern (L)

Fyldig salat med marinerede
grgnne linser, letbagte
cherrytomater, courgette og friske
haveurter

Spidskalssalat med friskpresset
citron, saltristede solsikkekerner,
2rter, rucola og karse

Graesk salat med marinerede
haricot verts, rgdlgg, oliven og
salatost i tern (L)

Fyldig salat med majs, sorte
bgnner, rgd peberfrugt og vasket
hytteost (L)

Snittet sommerkal med hvide
bgnner, revet radise, revet gulerod,
hakket dild og zerter




Dressing

Rugbred

Grovbrgd

Smer

Kage

Dressing med basilikum, purlgg og
graesk yoghurt (L)

Dressing med honning,
sennepskorn og rucolapesto (L)

Graesk yoghurtsdressing med salvie,
rosmarin, hvidlgg og citron (L)

Paprikadressing med citron (L)

Mormordressing (L)

Hjemmebagt rugbrgd (G)

Hjemmebagt rugbrgd (G)

Hjemmebagt rugbrgd (G)

Hjemmebagt rugbrgd (G)

Hjemmebagt rugbrgd (G)

Rosmarinbrgd med durum og

Groft solsikkebrgd med koldpresset

Graeskarkernebrgd med rosmarin

R@d pestobrgd med tomat,

Groft brgd med revet gulerod og
hvidlgg (G) rapsolie (G) (G) olivenolie og peberfrugt (G) havsalt (G)
Smgr (L) Smor (L) Smgr (L) Smgr (L) Smgr (L)

Skovbaerkage med frisk

skovbaercreme (G,L)

(L) = Indeholder Laktose (S)
= Indeholder Svinekgd (G) =
Indeholder Gluten

Gra = Dagens Valgfri. Vaelg ml. Fisk,

Den Lille Lune, Dagens Delikatesse,

Ost eller Kage. Kan frit varieres hen
over ugen.

(L) = Indeholder Laktose
= Indeholder Svinekgd (G) =
Indeholder Gluten

(S)

(L) = Indeholder Laktose (S)
= Indeholder Svinekgd (G) =
Indeholder Gluten

(L) = Indeholder Laktose
= Indeholder Svinekgd (G) =
Indeholder Gluten

(S) (L) = Indeholder Laktose
= Indeholder Svinekgd (G) =

Indeholder Gluten

(S)




