
Uge Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

26 Mandag 22.6.2026 Tirsdag 23.6.2026 Onsdag 24.6.2026 Torsdag 25.6.2026 Fredag 26.6.2026

Fiskeret

Laksepaté med frisk urtesalat, 

cherrytomat og dild-

/estragoncreme (L)

Laksemousse af varmrøget laks på 

friske bitre salater, letsaltet 

dildagurk og urter (L)

Røget sommermakrel med kogte 

æg, løg og hjemmepisket mayo

Varm ret Bolognese med parmesan (L)

Kogt og røget sommerskinke i lys 

honningglace med balsamisk 

vineddike (S)

Græsk inspireret kyllingelår  med 

salvie, rosmarin, frisk citron og 

olivenolie

Kotelet i fad med intens 

tomatsauce (S)

Kyllingebryst i flødesauce med 

friske urter og mild sennep (L)

Tilbehør Fuldkornspasta med olivenolie (G)

Urtekartofler og hvid sommersovs 

med friskhakkede haveurter og 

bouillon (L)

Ristede kartofler med bagte 

cherrytomater og løg. Græsk 

skysauce med hakkede urter og 

citron (L)

Kogte ris med finthakkede brunoise 

af grøntsager og hakket persille

Nye danske kartofler med 

friskhakket persille og flagesalt

Dagens 

Delikatesse

Røget mørbrad af gris med 

æggestand og friskhakket purløg 

(G,L)

Klassisk pålæg
Lun leverpostej med ristede 

svampe og bacon (L,S,G)

Klassisk dansk spegepølse med sky, 

karse og løg (S)

Klassisk fuglekvidder med 

friskhakket purløg og hjemmepisket 

mayo (S)

Kogt og røget skinke med 

urtekrydret sommersalat (S,L)

Kogte æg med urtemayo, hakket 

kørvel og friskkværnet sort peber

Kreativt pålæg
Skåret kyllingepålæg med krydret 

tartarsauce og basilikumsalat (L)

Oksepastrami med sød og syrlig 

sauce Ravigotte og cornichons

Sprængt urtekam med hvidløg, 

krydderurter og frisk urtecreme 

med citron (S,L)

Kyllingepålæg med chili, grillede 

peberfrugter og spicy dip (L)
Kreativt pålæg (L,S,G)

Grøn salat

Grøn salat med edamamebønner, 

citronvinaigrette, peberfrugter og 

masser af basilikum

Let salat med honningmelon, 

kørvel, lucernespirer og 

honning/sennep vinaigrette

Let salat med cherrytomater i 

forskellige farver, baby spinat og 

kørvel

Friskhakket romainesalat med 

danske agurker, dild og birkes

Salat med vandmelon, rucola, crisp, 

rødløg og salattern (L)

Fyldig salat

Fyldig salat med marinerede 

grønne linser, letbagte 

cherrytomater, courgette og friske 

haveurter

Spidskålssalat med friskpresset 

citron, saltristede solsikkekerner, 

ærter, rucola og karse

Græsk salat med marinerede 

haricot verts, rødløg, oliven og 

salatost i tern (L)

Fyldig salat med majs, sorte 

bønner, rød peberfrugt og vasket 

hytteost (L)

Snittet sommerkål med hvide 

bønner, revet radise, revet gulerod, 

hakket dild og ærter



Dressing
Dressing med basilikum, purløg og 

græsk yoghurt (L)

Dressing med honning, 

sennepskorn og rucolapesto (L)

Græsk yoghurtsdressing med salvie, 

rosmarin, hvidløg og citron (L)
Paprikadressing med citron (L) Mormordressing (L)

Rugbrød Hjemmebagt rugbrød (G) Hjemmebagt rugbrød (G) Hjemmebagt rugbrød (G) Hjemmebagt rugbrød (G) Hjemmebagt rugbrød (G)

Grovbrød
Rosmarinbrød med durum og 

hvidløg (G)

Groft solsikkebrød med koldpresset 

rapsolie (G)

Græskarkernebrød med rosmarin 

(G)

Rød pestobrød med tomat, 

olivenolie og peberfrugt (G)

Groft brød med revet gulerod og 

havsalt (G)

Smør Smør (L) Smør (L) Smør (L) Smør (L) Smør (L)

Kage
Skovbærkage med frisk 

skovbærcreme (G,L)

(L) = Indeholder Laktose        (S) 

= Indeholder Svinekød   (G) = 

Indeholder Gluten

(L) = Indeholder Laktose        (S) 

= Indeholder Svinekød   (G) = 

Indeholder Gluten

(L) = Indeholder Laktose        (S) 

= Indeholder Svinekød   (G) = 

Indeholder Gluten

(L) = Indeholder Laktose        (S) 

= Indeholder Svinekød   (G) = 

Indeholder Gluten

(L) = Indeholder Laktose        (S) 

= Indeholder Svinekød   (G) = 

Indeholder Gluten

Grå = Dagens Valgfri. Vælg ml. Fisk, 

Den Lille Lune, Dagens Delikatesse, 

Ost eller Kage. Kan frit varieres hen 

over ugen.


